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Valtuustoaloite: Tampereen kaupungin torjuttava tahatonta
vksindisyytta

Koronakriisin myota tahaton yksindisyys koskettaa yhd useampaa suomalaista.
Alkuvuonna SPR:n Taloustutkimuksella teettdman kyselyn mukaan jo noin joka kolmas
suomalainen kokee yksindisyyttd. Tama on vakava uhka kansanterveydellemme, silld
tahaton yksinaisyys vastaa tutkimusten mukaan haittavaikutuksiltaan samaa asiaa kuin
viidentoista savukkeen polttaminen paivassa.

Tahatonta yksinaisyyttd koetaan esimerkiksi idstd, sukupuolesta ja taustasta
riippumatta. Erityisesti yksinadisyys koskettaa yksinasuvia, joita tamperelaisistakin on
nykyaan jo yli puolet. Tutkimusten mukaan tahaton yksinaisyys voi johtaa
uupumukseen ja masennukseen, jotka puolestaan altistavat tyokyvyitomyydelle. Jo
télla hetkella suurimpia tydkyvyttémyyseldkkeiden syita on mielenterveysongelmat.

Koronakriisin jalkihoito on asia, joka Tampereella pitds pystyd hoitamaan: se on
inhimillista ja taloudellista. Tarvitsemmekin toimenpiteita tahattoman yksin&isyyden
torjumiseksi ja poistamiseksi. Toimia tarvitaan niin palveluiden kuin toiminnan saralla.

Esitan, etta Tampereen kaupunki torjuu tahatonta yksindisyytté ja laatii ohjelman,
johon kootaan poikkihallinnollisesti erilaisia toimia tahattoman yksinaisyyden
vahentéamiseksi. Ohjelman valmistelussa osallistetaan my&s kuntalaisia ja se laaditaan
vuorovaikutuksessa kuntalaisten kanssa. Sen lisdksi ehdotan, ettd jo ennen ohjelman
valmistumista kaupunki ryhtyy pikaisesti toimiin tahattoman yksinadisyyden
torjumiseksi.
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